NEFICIOS DEL CONSUMO DE CAFE...

;SABIAS QUE...

orelEL CAFE ES UNA DE LAS BEBIDAS
MAS CONSUMIDAS EN TODO EL MUNDQ?

LA EVIDENCIA CIENTIFICA HA DEMOSTRADO
UN EFECTO BENEFICIOSO, CON UNA
REDUCCION EN LA MORTALIDAD TOTAL,
CARDIOVASCULAR Y POR CANCER

RECOMENDACIONES:

... PUEDES CONSUMIR VARIAS TAZAS
mn:r.r_nnb Al T2w_ | |7

2 - 6 TAZAS/DIA

_ NO ANADAS: AZUCAR,
>7 ALCOHOL, SIROPES O MIEL. N

CUANDO LO TOMES:

e I INTENTA QUE NO ESTE

«*" W W MUY CALIENTE
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